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' ! “El que vive eticamente sc tiene o
: ’ of mismo como turea.

ALIULOUGIA ¥ PLICUTERANLAe

El nowbre tiene sus reafces en la tierra, en la biologfa; sus ime
pulsos vitales originales, engrams 08 en sd naturalesa nunans, le
peruiten solrevivir; crece, evoluciona y busca en wedio de su auw
viente, seguwridad para vivir, placer y satisfiaccidn; se reproduce
¥ al acvertir su existeancia como un econtecimiento solitario y
contingeate, tewporal y finito, como una posibilidad vacfa, ine
tenta gue su vide adguiera siguifiocacidne
Ante wun wmundo sin significado, slan valor, necesita crearlo. Z1l hom
bre conoce e interpreta su stencia por la siabolizaciln, acto
fundamental del jensamientoj los sfmbolos y su significscida soun es
tinados como valorese La yrinci 0, no se puede decir si nuestro
destino terrestre tiene & no imporiancia, puesto que depende de no
s0tros el d&rsela. Al howmbre es a guien corresponde Que sea inpore
tante ser un howubre y sclo €1 puede experimentar su 0 o s Ira
Cuald0e
LOo8 provlemas humanos para sey ¢omprendidos deben ser plantcados
en una dizensidn valorativa, es decir axioldgica. sof la escueska
poicoanslftica del Dre. Froum expresss: "Ss ble conocer al hoa
bre y & sus perturvaciones ewocionales y des, sin comprender
ia naturaleza de 1los coullictos de valor y los conflictos msorsiea%.
neta preocupacida s.manista tiene sntecedertes préxinos en la filoe
soifa de Lierkegaard, en la €tica de tsyinosa, y asdguiere actuslie
dad en 1os pensadores eoxistencislistage. Lecienteuente, eun los le
tigos 208 han surgido en ¢l caumpo de la investiaecidn teorica, di-
vVerso® intentos de expiicar los couflictos guicos deniro de una
orieantaciln gue impligue un conocimiento de valores acgtuantes en
la dinfiica de la personalidade serner Wolif analiza en 1950 la re-
lacién euntre los valores y lapersonalidad, a laluz de la psicologfa
existencial, e interpreta los datos clfnicos ea tfruinos de un sis~
teaa individuasl de valores y que aplicada a la pesicoterapia exioe
tencial, orienta hacia el area en lacual los valores del paciente
ban sido rucstos a prueba. "l howbre como interrogador de su exise
tencia es el reaua de esta psicologfa y el hoabre como creador es la
meta de la psicoteraspia exisitencial,
La existencia humans, es significacidn, y cusndo se trabaja con se-
res nunanos -cice h‘oilo Lay- es auy isportante definiy el coulexto
66 la perseus particular guwe eslf wewro gsluwinnag iavestigar
si sniiicacidn sinbdiica tiene para ella la situscidn queplantea y
cuales son gus valores en Jjueso en ese moaento particulare
En 1952, en Haxvard ‘T-.ﬁ” de estudio analiza el problema de loe
valorcs husanos y su idn con una teorfa general de la conducta
Parsons y Shils editan eslos trabejos en 1los que cipa preferen
teaente sluckohn guidn eafe ize ol hecho de (ue probleas de 108
valores en la psicotlerapia, ¢s scialar su iaportancia en relacidn
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con las necesidades y metas de las personas y a este respecio dice:
“Las relaciones enire un sistems dewlores y un sisieuna de nece=
sidaves 0 netas, es necesariasente couple jo. JOu valores, son a la
vez originados por necesidudes usanes y tucbifn son origen de ne-
cesidades. Un valor, sirve a verias necesidades parcialuente, € in
hibe a otras“.
Suglere adeunds utilizar el tperwino de valor de orientacidn para a=-
uellas nociones de valor, las cuales son gencrales, organizaias @
widas definitivamente come Jjulcios existenciales. Un valor de
orientacidn es un juego de proposiciones enlazadas que comprende
elousntos valorativos y existeacialese
Fo un estudio sobre los valores realizado en Cornell, se concluye:
“Los valor & no son las wsetas concretas de la conducta, sine
bien aspectos de estas metase LO8 valores aparecen Como un criterio
goatra el cual las wetas son aloﬁdan y como laa iaplicaciones gue
eéstas setlas tisnen en la of tuacd “e
Fara las comprensifu clfnica de la motivecidn individusl en una con-
cepeiln totalmente inlcousiva del valor, conviene referirse al sime
posiua cuyos resuliados fueron publicados vajo la direceiln de Ae
brabam Jaslow en "Hew inowledge in fusan Values™, con la -
¢ifn d¢e personalidades distinguidas como Hartsan, Susuki, A1l
¥roamm, Goldstein, Tillich, Margensu, y otros. Ssta publicacidn es
¢l resuliados de la conferencia cientfifica en valores husanos y tu~
vo lu ar en IU57 y estinauos gue s una lectura indiepensatle en re
lacifn con suestro tema., in la discusién de 1os irabajos presentaw
408 fué sovresaliente la procupacidn de los participantes en planéd
tear los protlemas del valor en uns teorfa organizada, uistesftica
¥ de aplicaciln eficiente y pracfica. A mi juicio son las ideas #»
presentadas por el Ir. wbert L. Hartaan, que sintetizan sus iaves
iones soure el valor y que lo condujeron a una teorfa ciens
ica sobre ei valor que el denom na .xioclogfa Formal., las que
ten una aplicacidn eficiente y 18:ica para la comprensién de
& problenas peicoldgicos; estas ide-s son las utilizadas en ecsta
presentacidn,
ba 1959 dasseraann, dedica el VYolumen 111, de sw coleccifn Ciencia
{ raicoanflisis, a la discusidn de los Valores w.an0sj en esa CO=
eccidn de trabajos, se sugiere una modificaciln de lia teorfa psie-
coanalftica, estableciendo una separacidn de los vealores en 408 Ca=
tegorfas, valores morales y valores socioeguliuraless fn realidad,
eata pubhoaci&n no aporte ideus, eapecisluante valiosas, on el a=
nalisie del problema tratadoe
Finalsente hemos de mencionar el e o publicado en 1362 por Chare
lotte sahler, bajo el tftulo “Valuse rgycuoterpy", e: snte re-~
visidn de los estudios realizados soure el tema y en el cual se ad
bhiere parcialacante & las ideas de Margenau, quien distin ue wvalores
reales y valores norastivog; definiendo loz valores recsles, coad
“preferencias observables, valuaciones y deseos de las genies en un
acuento dado" y estima que los velores normativos 0 estisaciones,
son "los cuales las gentes deberfan dar al vel uar los objetos", 108
valores dice Cuarlotie Subler, son las metas preferidas. sta prefe
reucia, puede ser real o noramativa, ag pasden derivar de cualguier
nivel de actividad de la personalicad. Consicera el coucepto de
Jelf, como un sistewa ceniral de lsa personalidnd, cuya actividad
9@ dirige a su realizacidn totale. Dentro del sistema del © 5@
opera una organiszuciln selegtiva de los valores, que se eauhim
en un orcenamiento jerfr uico.
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LA AXTOLUGIA PORGALS

oreada por el re HObert 5. lartman; cuyas basecs fundsmentales gtn—
dean lecrse eun su libro, "lLa Lstructura del Valor" editado en 1959,
¢s up siotesa cientffico; tiene aut cntes on Los estucion de Ge
Le Ugore publicados en I9U3 con el wftulo de rrineipia ntmos;‘om
prolognomencs a toda $Stica futura (ue pretendiera ser cientffica.
in ese trabajo, nos dice Hartuan, se plantea una cefinicidn del bie
en general, paradojica y apatren ve incospatibles "el bien de=
pence, 80lo de la naturaleza iuntrinseca de agquello gque 1o posee}
adn siendo ssf, no es wised, waa proyied.d intrfaseca”, La solu-
¢ifa de esta ".du:i‘. conduce al axiosa del velory valor en
sentido fcmn{ 0 ol8zico, no valor en el sentido ético, estftico
¢ usetaffesico. ¥ asf cond surge la metenfitica, de lu definicién
ghoa del wéruino ndmere, surge la axiclo fa formal de la definicilun
18 dca del téraino valor.

El axioua del valor dice gue "una cosa bueua, ol posee todas las
propiedades contenidas en la comprensidn de su concepto de cluse",
es una definicidn 18zics, porque define el valor -la bonded de una
cosa~ en tlruinos de una relac 18gica, la de pertenencis a una
clase) es vordadera, yo (ue cuandy quercnds eXpres r Jue una cosa
tiene las propiedades de un concepto, llananos a la cosa, una buse

g CQBie
Degarrolliando el axioma del valor, se¢ obtienen las ocategorfas del
valor, asf{ cowo una jerarqufa, un lenguaje y wna 18z ce del mismo.
Un concepto, ea un contenido mental, un elemento 18gico referente
& un oujeto, al cual reyreseanta en el plano del pen ssuientoj; tiew
ne un significaco 0 waprenaidn y un de aplicabilidud 0 exe
tensifne La relacidn existente entre coupreng 8n ¥ la extensdén
de un concepto; lo define llgicameanice
Treadicicnalmente se han cousiderado ires tipos de cougenptoss: oone
ceptos sintéticos, couceptos analfticoe y conceptos siasgularcse vn
concepdo sintético puede deflinirse loglcamente c¢ome aguel couepto
en el que la couprengidn y la extensidn eon directasesnte proporcio-
nales. Las couprensiones de 108 concepies slavfticos, consisten en
relaciones formules. LO08 guonoeptos siatéticos sou el lengusje de la
cienciae 51 conocepto siatético da lugaa & un deterginado tipo de
valor, dencuinace valor sistfaico. LOs conceptos eintéticos son con
trufdos. Una cosa itiene valor siotduico @i possve todas las pProjie=
dadee gonteaidas eun su cougepto de clase, oouoegw cﬁ: COUDIQI-
8idn en este caso es un aistema, Hn la valorsacidn de s0oa sisté-
nixa #0lo puede havlar de dos tipos de valor: perfeceidn o nulidad.
wa ¢irculo geowuftrico, o es un ofrculo o no lo es, pero puede
nablarse de busnos o malor cfroulos geonétricove
in otras palabres cowo segdin el axioma del valor, uns cosa €5 buee
na en el grado ea que cuaple la couprensidn de su concepto, una ¢o-
s sistéalca sicapre o8 buena puesto gue sieapre cumple su coucep~
0 por cdefinici 9 8i no lo guuple no es ia cosa en cusuwti
L1 coucepio usz se define loglicamente como aguel concepto en
el gue la comprensidn y laexieunsidn varfan en proporeidn inversa .
s comprensidn de los couceptos analfticos consiste en rredicados.
Los concepteos aunalfiticos son iuprecisocs, surgen de la sbetraccidn
de las progieda es conunes a un grupo de cosasy sus propiedades
avstrafdas ::rraﬁmnto. pasden ser infiunites pero éonmrabt:a e
sentico matenftico. L0s couceptos analfticos se forman a travels de
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wa andiisis progresive y ticomente Lufinito. ruede decirse tau=

vién un councepto tico e¢s una cadens de impli onEesH Yue

ae en la velinicidn couprensiva del concepio tigo y con
eu lae definicio couprensives de locs conoepilos contenidos

en la r& definicilne Loz conscepte ticos dan lugar al ve-

lor ext ana cose tica ufs o menos buena en el gre

4o en gue ounpsnlamprmsi @ su conceptde il valor ex

@8 la valo 0 ¢ una cose en coumparacidn con otras de su clases

El valor ex tiene gradoey wis o8t s vuena eatrinsecsmente
@n ¢l grado en gque cuaple ians propiecdades de su conoepto de clase
(bueno, regular, wediang, malo, pluind)e
Un coungepto siuguler es aguel cuya copprensidn y extensifn, repree
senta iafisitudes continmuage fn Otras palavras que las comasg y su
sigaificaciln sean lo uismoe Iul es la expresidn 1légica de 10 que
80 llasa compenctracifan eatre le cose singulay y su siguificedoe La
wetdfora s lafnics sauera de espreser la infinitud continua de una
cosa singulare Lxpresa ua inlinito, no denuserable. netéfora es
uns palabra que significe uns exposiocidn aln definieiln y sin ex=
teneidng se refiere a lo singulare &n opoaicidn al comeepto sistés
mieo y al concepto ausifticoj el coucepto singular, no es contrufe
¢o uni mbetrafdo; es algo concretoes Los concepios Lres, expree
gen el valor in COe Em el lenguaje xpndw de &l tuaciones
i ngulares necesario p-::&‘ comunicacidn de nuestraa exptrm
individuales: suorosas, sticas y religiosas, El valor in
0, de mcuerdo con el axiowa del valor, es el cusplimiento del con-
cepto sipgular. Tel cuwsplimiento, supone la compeneirsnciln total ©
unidad entre objeto y sujeto de i valoracidne 'n el caso de los
ceptoe singulares, Cono ento y valor son idénticos. la
th‘uidn. entre objeto y sujelo de la valoracion nos
‘ de mt.pu*aanlorm W03 sote gradecidn ocurre
desce la mera percepeiln de lo singular, & la faniliaxided y finel-
acnte & laidentificacidn, Couo eb vulor del objeto ai ar resulta
de la unidad de la con el valorador, caracterizaca eoiae -
dad por le compenetrsci de 1os dosy lo asluy se present
tento afs diferenciado, tanto coupenetracidn haya, es decir tan
to uls se cife.sncia la cosa por ¢l valora .or y el orador por lo
COBae LJe de eoto, lo tonewos eu la viwv anorosa, en la apreeias
¢idn y ereacidn artfstica, en el rapto nfstico, en la riencia
¢e la rilosoifa Jen, eice sOr lo anterior, advertimos gue el
seelmieate singular, es conocialento subljetivo en el tido de
Hus-erl ¢ de sierkegaard, en tanteo que la ¢dis) valorscidn de la
cosa gingular, (indirerencie), se aproxime a un conocimiento obje=
tive, desligado en clerte seutico de las cosnse
Ll howbre, en el nivel del valor sisténico, es ¢l hono-sapiens de
lassosla biollgica; ea el mivel extrfnscco, su valor estd cado por
¢l graco en gue cus. le con lasprojiedades deleralnadias por sus fun
cionese En nivel intrfnseco, se mucsira el caracter dnico de ca-
Ua Perso La valoracida in scea ¢ singular conduce a la Autoe
reflexi & la scvertencia y creacidn de af uismo.
("manzana”) valor slistémice nalus ve extrinseco manzanas Ve
iantrfuseco frute del &rbol del conoglimionto del bien y del male
L 0") ve slaté dco ianglifera incicay ve sxtrfns:co mangoj ve in
w Lang0 de Wujoxe
La axiologfa, presupone que existen feuduenos de valory gue estos
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foraan un oxden y que este orden, puede ser rotl m en una estruc
tura teSrica. lencuos asf el vidor fesouéaico 1 valor fore
wal y la coabinacidn de aubos, es dnu'olnlorm oo, tstos
niveles inlegran la ciencis del valors
Fuete degirse, wue la poreonslicad @s ua intento particular de ore
gendzaciln de ls existencia Lusena, en univeles feneséabe de valore
seta podfa oer, la definicidn sxiolluica de la personali..d. Las
estructuras de velor gue realisze la personalidad perisuecen al mie
vel fenoudnico. in mbinaci&n con las {:u tas forseles cel valor,
90 intesra la veloraciln aziollgica de porsonauanc. Lets valoe
racibu, se establece en lias categorfas axioldgicas, o niveles de
Valoy Coucrilos.
2l cflculo del valor surge de lus couposiciones y transposicioues
de las tros ocutegorfus =0 wodos- del vulore Une coumposicijzef del
valor ¢s uana veloracidn positive, de un modo de valor por otre
sientras que une trausposicidn es osa nisme valorecilu en gent
negative, 0 usa desvalorasidn,
La sziclogfa Formal es objetivap su aplicacidn es szubjetivas
LRtencen0s {a peiocteragia el conjunto de procedimigutos de natu-
ralesa psicoldgica gue constituyen uns Torsa de tratasiento para &
108 provlewas de usniuraleza swoclonal, en la cual una persona en=
tressda, establece una relacidn profesicnsl con un pn.cunto con el
propleito de wodificar los sfniomas existentes, asf cowo los patro-
nes de voducta distorsionados y deo prowmover o.{ d0wrrollo y ereci-~
sdento positive de la persomalidude Lata definicidén béeicasente
la propuceta por Volserg en su sfntesis ascerca de is téeonica de 1o
peicotoraplia.
Latre las variedades de peicoierapis, Cistingue solverg dos tipos
funduuentalesy la paicoierapia ce apoyo y la peicoterapia introse
peciiva, reeducativa 0 recoustiuctivae. Lo peicoterapis iutrospedti-
va recousiructive iutents Luo ia persvus en tratamiento, dl cance
la sdvertendia de sus conflicioe iunconagientes, como lag modi-
ficaciones necesarias en la sstructuwrs ouu.:wrol sicas irocura la
ospaneidn de la personalicad, su creciziento y el cesarrcllo de sus
potencialidades. A eale ti,0 de peicoteruyia pertemoe.n el puico=-
ai® freudinno y neo=frauiianc, como todas las escueles de
pedooterapia orienta as pesicoanalfticaneutes L8 a este tipo de pale
eoterapla al gusl apliosreunos las ncciounes de la Axiologfa
Ll slemento mfs curscterfstice de la terapia a.nolftioa Q6 i
ceor coneisnte 1o iuconcisute; cowo Freud, tronsforuar el Id
on Lgoe Leta preuise es vllida para todaa las cecuslas ‘g sdoonnalfe
tiecas, las cusles cifieren al enfatizar aspeclos parciales) de a=
cuerdo con aus postulaccs pebricos.
Asf, Froam expliocsa gue al hacer coneients 1o inconciente tranafors
wa la slaple idea do la universelidad de hombre en ums experiencia
viviente de esta undverselidad; es decir la rewulisecidn experisens
tal del human isao. Y agrega citundo & Zapinosa el conocliuicne
t0 inteleglual pusde conducir & wae trangformaci fnicanente en
el grado en que esle conociaiento es taabidn afectivoj e decir una
experienciu totale.
Fuede degirse que las wetas de la psicolerapia convergen en un ase
pecto centrals la Iibertad interior pars crear muatro y“»" BUTy
con plena advericucia de posibilidades y iimitacio “n
80 degl anslisis se busca precisanente, peuetiraci n mci de
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la persona en trataxiento eu su propio mwwio afectivo, orgsnizade
afuera de su caapo e advertsucia, eu esiructuwras uurati diver-
sase 4l peico ta inteata £ ar una Lipdtesis d o de
108 procesos tioos y a través de la relacidn transferancial,
CONCuCe & Su pacionte & W @ snelia exlstlencial, cuanio agliaere
ta a formular ¢l axioma cen de la organizacidn pasicopatolézica.
Lata posibiildud, neta de ia relwcidn analitica es bfsicumente
problems axiold ico; ya que s¢ trata én » cad de la comprensi
¢e la significacidn, ea cvecir la valorscidn; de sus ex periencias
pretéritas y de sus wetas futursej natur ave con el co te
alective correspondiente rues en dltiao no, la veloracidn de
la realidad, es el resultuéo del procesv de siubolizacidn; y cusndo
ol signiticaco de estos bolos, que son el Lubito de nuestro
aundo privade, puede plan 86 logicamente, ¢ mejor ¢ivho axiolle
; cmog:.s, 8y anza el ilvel de adverteucia de la propia
tiuddad. ,

tn esta 1fnes deo pensauienio, selala 06 tasbifn la posibilided

de que el lsmuo ¢o traer & ua uivel de concliencia =de advertens
cia oaiuoluum ingonclentes ; seca un ces0 de ia-
tegraci gice pmmva. de un nivel cadtico iniciel, & unas con
ceptuscidn prinero tica y fisaluente sintética y axioandtica.
Existen algunos aspeotos ufaicos, que deben cxaninarse nl considew
;:r los provliesas de la peicoi dentro ¢e ls dimensiln sxiolé-

Che

le= El problema ceantral de la psicel s & 18 luz de la ‘xiolégin
&8 el oo aiento de la pauta axio o8 e la personalidad, Lste
caxron:tn azioldgica resuits de la comtinacidn del valor

nieo realiseco poy la personalidad y lapaute foxumel sxiolégicae
‘2e= Lo Axiologfla perwite tousr probless ¢el yo, con particu=
laxr cluridad. ldstingue cacents en el councepto "YUU la extenw
8i8n los yos de mi vide eu ‘mu eotidianas, como mienbros de una

olase, 0 wa pa90 280, onesied yo psiocologicaumente, ablan~
do, en suas el yo utmnu;xhwdn. e. ;roizztz{xmoa

o gea la pauta valorativa de este proceso; el sell de ia pal

Bl yo extrinseco, vs el yo como perteneciente a la clase ce todea
i00 08,, 808 lus funcloies del Yo, eu uvs tiempoe =1 yoO

in 00 @8 wli pauta valorvativaj wd d cdm ui definicién <e
ai nigmo, cumplide por mi aiawo, es a. valoracifdn de wi miswo: en
otras vazabras S0y yo wiau0o en m{ grado en que asvalore in;:&nno&-
nente; existe® en esa cisensidn. Ahora bien, ssta definicidn de ui
mieno no existe al nacer, -::focndcwnd la vids, a travée
de las experiencias indivicusies. La valoracidn intrfnseca, existe
20m0 posibiiddad n.mans, QUL };1“" elevada y distinguida carsote-
»fetion del hombre, que es el coente que sabe que e8,. lsta valo
racidn no slcangasn t0dos los houbres el wlsuwo grudo y en algunos
casos, préctiuanete no stee
Es problema de la peico estuwiiar clales conmas y ol tusciones
faverecen o entorpecen este ces0 ds sutoadvertengia ymutorealisa-
cifn, La Axiologfa rormal, goncluir que la vida e2 valor supre
moded 00 del y pare el Lombre, presupons que cads persona posee
el vaior 1ntr£x’:uo| el progesd  esicoterapeutico, =8 un intento de
estinular y despertar en &l individuo ese cono entopervonal inte
rior, o0 d<icho axiolbgicsmente su total valoracidnitrinsecs.

Je= Uuandose estudie el desarrclle de la personalidad, en el proce
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80 de conveoimiento de la realidad, la qu advertir
oluo progresivasente el niio integra eu con el wundo

¥y nisao, en niveles de¢ valore e ?nntm transposicio
nalo tieo, pasa mu-}:am una valorscidn sistéuica, oo
tes una val ex 7 Tinaluente a su progia
donntdzn. gu valoracidn in Lste proceso estuiiado mie
nuciosamente ‘daget, psicolliicamente corresponde a las cone
clusiones de a Jormsal, que proporciona pautas Lormales
B puonces,ceatuitath axseion e 100 pasientes pei
un ’ sute @e observa, en los entes -~
elticos, cuando & cel proceso m:zh oo (zuco-dn%
fucotor:ﬁn) vaelven a recuperar su sal guica y pasan del
¢a08 (valor transposicional) a le integraciln progresiva de '
realidady primero en redaciones puras (valor sistéuico) de
al restavleciwiento de sus Tunciones psfquices con el nundo extee
rior como 5: poicolbyico (valoraciln ex eca) t{ por &itino a la
integracidn ¢e su realidad interior, de su identidad, de su Self
(valoracidn in Je
4o= .16 valoracifn de la personslidad,estf en funcifn .«1 grado de
cunplimiento, o renuunﬁn. de m posibilidades vitales indie
vicualeg, :-:n%u poedbilidsdes e & SU vez, polarisadas »o un
sistena axioldgico, adguirido en el procesd e la existencias Ak
yrincipig. an infancia, como wn procesc de identificaeidn ¢ ine
troyeceidn ce 1l9s valores socioegulturales y prostefiorsente -en
la ¢rizis de la adolesosncia~ QOuO un procesv de eleceidn pereve
nale Come coneecusneis de este planteamisute, pusde decirse que la
valoracidn de su propia persona, avarace encada uno de nosotres
inicialaente como ¢l resultado ¢e una valorseidn externa, dada esw
{oualmnto por las persvnas signlficativas y & al julcio partious
armente por la figura de la aadre; esta valoracida nos es igpuse~
ta sin eleccidn, alternativa, La evolucifn individuml conduce
sracualaente a uns mocificacidn e este Procesy valorativoe Nuse=
tra valorwcidn, hasta entonces determinala por fuerzas oXernns,
enpieca a dependery de nosotron nigswos, <€ udvertencia de la
propia vida, de sus pomibilicades y linitaciones) (g la ssvophon=
eka olloncie { aleosaces de nuestras fucrzaes en sceidn, de las
realisacionrs logradeas; o8 decir axiolégicuuente, lo adverteucia
G@ auestra vi a cowo wn proceso de enriqueciamiento ce propiedades
isdividuale “#ta auto-valorecidn interior, ceterzine el sentiaiens
to Ge seguridad y ceoaviceidn personal; condicioncs bfzicas pare
eufrentar ¢ficientesente la probleaftica sxistencial,
He= Hawulte %11l ciscutir en quf niveles ce valor, pusten consie
‘derarse las cldsioas nociones ¢l aparato psfquico desritas por
Yreud: ld, 5o '{i..auper Pg0e 1 1€ amtyiz de 1l personalicsas, cone
Junte ¢e poeibilicedes blollzicas, eos en fltimo t8ruine el origen
el valor intrfnsecoj 1 550, ¢ mea el es uoma de 1la reslicsd co=
rrosponde a la valorzeidn extrfnaec:.{ el Supere_.:-9, conjunto de
norsas 80oio=guliurales, perteaces nivel sistéaice, afn cuando
debe a regarse que esta orgenizacifn sicitfaice de la psreonalided
clifsicaaente deserito, juele estur orgarnizaedo en funcida de valow
res siastduicos, itales como el aprenmiizaje de la ciencis y 109 o0=
neciaiontos en gensraly o bien ¢de valores extrinsecos, tales como
el Sxito wooudmico y social y en el mejor d¢s 103 cases, soiructus
rado ea torno a valores intfinsecos come sl res;eto a {s vida, el
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asor y ia bellezas :a este Sltimo caso, la orgeauizacidn del Sue
per=Lg0, coincide con el valor intrfoseco del incividuo, su propia
vida y su posivilidad de creacidn de df niswo. In ssas coudicio=
nes, el cesarrollo de la personslidud serf facilitudo, asf como em
otres circunstancias, valores exirfusccos 0 sictenzicos como normuas,
la evolucida de la porznd.tcnd. serd distorsionada.

Ge= il concepio de carfcier, como una organissciln dinafica incone
ciente de la energfa psfquica; determinante de pasutas cepecfiicas
de conductay suceptible en cierto grado, de modificaciéa por la pei
coterapia wnalfiica; puede ser planteaca axiolé icasente: el carac
ter oral, es ex ©0, ya que La valoracifa personasl cstf deder-
ainada por faclores externos, pér eleweantos obilouicos pasivamente
del @ or; euta organizacién car cterolfgica, supone una desvas
loracidn iantrfnseca, lo que explica:fa axio ﬁcnento. los profun
¢os sentinies t08 de inferioricdad y devaluacidn gue se pres.atan,
il caracter anal, juede estimarse como una organizacidn sistémica
en cusnto gue representaun sisstoma de seguridad, basado en la pose
8idn ce une coleccidn (e cosas, no por sa valor funcional, sine
com0 un elsiena de olugtoo. 21 caracter genital, serfa sx.ologie
casente, una organizaciln intrfnecca, ya gue representa el 0
docurroilo individual, la advertencia de sl wiswo, y libertad para
las relaciones con loe deafs seres humancse

Te= L puicologfa, ha disefiado un conjunto de edimientos, pare
iavesiigar le intiuidad ce las personusp @n.oe lutiioo Gue
peruiten obt material privado, personal, me . erial de andlisis
pdeol&oo. s Apure en ia historia de la psicologfa: la hip-
nniz. ia iibre asoeliaci el relato de los suenos y su in

tacidn, las pruebss proyeciivas, etee lLa sxiologfa nos projerciona
la pauta formal para organiszar dicho material, con un sistems oxde
naco, en aniveles de valor, en cutegorfas que permiten el plantea=
miento preciso e los probionu peicold icos

Cuando se ha establecido la vimensidn mOl3¢;1u de la ersonalicad
¥y ohm-a:z el material pngollgicc expresado on conducta, en la
sintonsatoddyis, la produceidn verbal libre, los mﬂom
las respucsias a prusbas ped gloas, se deaprende una conclusidn
bfsica; el conjunto del material psicolégico disponible, tisne un
denominacor coudn: realiza la misua estructura axioldgica, ruede
gstablecerse entonces, el axioma sxioldgico de la personalidac,
Fara ilustrar la aplicucidu de las preaisas bfsi de la A?hsil
Formal al asterisl peiceléiico presentauos el iwis axiold ico
4o un sueli0e . 8te Suel0 =ue un cupo privado- fuf referido en la 9
prinera en ista por una paciente joven ~estudiante de ufsica=
cwya provlemfitica prinecipal una profunda insesguricad, ununicu
198 ¢onfueos ante su situaciln existoncial, dificultad acentuada
Jara la reslizacida de sus uymicadoz personales, que 0b jetivausen-
;30‘““ extraordinardas y wis concicidn ce ansigdad persistentes

elegido pars ser sowetido al sis axioldylco, en ausencia

C@ BAyOres Calos 80bre el casde Jueiios “is::? en ai cuama, pox
escalera eokpe sube un ruldo siniestro, a en yo liawo el do0

nicoe Letoy terriblemeate angustiade, el ruido parece tener forme
¥y ser gue cuando llegue a conde yo estoy enloguecerds in la habita=
eidn de Juato, duerme mi wwdire y siento g0 de refugisrme en
ella"e la ente, uo tiene asociaciones, ni ofrece ninguna exe
plicacidnde lo gue su suelo pusda significar. “olo insiste en la
intensa asagustia percibidae 1o se iatentd en e¢sa sesidn inicial,
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la interpretacidn de su sueno. Jenssmos que poifa existir una condi
cifn grave, asaso propaicotica y que el suelo planteaba sit ones
infantiles de soledad y una conflictiva serfa eu le relasciln con
la macree
sie axiol8 ico:

Vo ruico es alyo extrfunseco como sonicoj es ua valor extrfunscco,
valoradble -n 10s tres nivels ce la Jjerargufa ¢el valors

a) ¢8 valorable sistéaicamente, como un soaido con un nfmero deter-
minado ¢e vibracionee., Los sonicos pueden clasificorse sesdn su ule
wero de vibraciones y se les puede dar nombre, como en ¢l cuso de
las notas musicslesy al oacer esto se evtd valoranco sistémicamente
algo sxirfuseco.

b) es vaiorable estrinsecazmente cowo simple sonido, viuracida de
la. ondas SoOnoruSe

¢) es valorable intrfnsecamente, ya que un contexto musicsl puede
expresar la creatividad y afeotivic do un artis ta. ,

La el suelioy se trate de un soni o noabradd cowo las uotus susica=
lesy ella le llaua el "do tfnico"j para glla representa un sonico
con un valor definico tal vog no iiens el afluero de vibraciones del
@8 de 1la et Mod.mwmh
valora sis canente. Husta aquf, tencwos une valoraciln esietéule
ca de un valor extrfnseco. .6 algo similar o la nomenclaturs musie
gal, pero no s¢e ajusta estrictamentes Califica su ¢o con un adjetd
vO que ¢8 una deformacidn de 0%xo % 30 musgical: ténico, Llamar
& un (0 téuico, @5 ein sentico en el legsguaje musical, son (08 pas
labras gue no se acostumbra asociare Asociadas, adquieren un sige
nificado particular, forman parte de un lengusaje aetatérico, que
significa otra cosa gue una expresidn musicale Estan valoradas ine

ngconacniGe

£l ¢o tSuico es un concepto sistfmico, creado en el suefio para de-
slignar un contendco peculiar, intrfnsecoj tal ves relacions o con
su eactividad musicale Al personificar ei ruldo, con el pronombre
relativo de persona, $ parece sugerirse, que se representa a
Wna persons Como un niestro que la angustia terriblemente.
in esta representa-ifn eistfmice de 1o intrfneeco, taubifn se roe
presenta otra ¢osa siniestra e intrfusecas la locura,

Jagde degirse gue no puc.e separar Lo intrfuseco éde lo sistémicop
1o intrfuseco es valoraco en términos sist Se  ©10 significa
taubidn una desvelorascifn profunda de lo intrfuseco,

Utra circunstancia gue indica gque el ruido no es un siaple ruide,
sine represataciln de otra cosa, e8 que M ¥ una
foraa tan eignificativa, que ella sabe g egar a ¢ s ene
cuentra en loguecerds 1 ¢o ténico, valorado intrfngecasente, pucde
identificuorve con la locura gue olia teme; aanbas veloraciones estdn
pres ntadas on ol sueno, sistéaicascnte., Yi analizanos: en la Laoi-
tecifnde Juate duerme mi wadre y siente impulsos de refugiarse en
uumu sugerirse, una uvlsqueca de una valoracifdn extrinseca o
intr 3 tal vez como un intento de recuperar 9 revaiuar la vee
loracida de sf =i planteada sistéaicancnte,

En resusens del sie axiolSgico, puede concluirse, gque se trata
de una persona, en la cual su valorsol intrfnseoa, se encuentra
devalunda por sistémicop que su fabito existencial tiene los 1lfaites
de Lo sistéaicojy es deeir, un clime tfonico, frfo, sin vida. La |
gueda ce su valorseifn intrfascca, ¢s urgentej 1o sistéuico, ests
a punto de enloguecerla. La& babitacifn de la ma re, donde jwiere
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refugiarse, ¢s al parecer su posibili aé de valorar-e intrfnseca=
wentee

Leto sugiere una sl tuacidn b{ uns solucidu infantily la vlequeda de
la valoracidn externae Taubién pusde » Quo la madre no le
ha ot:o‘;fada hasta ahora, una valoraci 1nt2num ufs vien, ha
sido orado como slge sistémico; como une estulisnte de mdsica a
guien preseatar con orgullo, perd a guien no se ha dadd auoYe

Leta orientacidn inicial, fuf clave en la evolucidn del omwm
ti8 desde las primeras ““03”' tener una gufa existencial, 018~
gica para dlr:g: la relacidn te uticae

wn Eltimo w8 s 1o problemfstica del houmbre, ha de plantearse en
uiveles valorstivose L0 gue constituye e integra el nfcleo bfsico
do la personulidad es una gestalt axiollgics, en torno a la cusl oa-
tdn organizados dinfmicamente, los diversos sistemas adaptativos
el yoe La comprensidn sisténhtiva de la actividad pefquica, en fun
¢ifn de uaa organisacidn valorativa, permite disefiar una psicotera
pia eficicnte, en tanto que estf baseds, en a quellas cusstiones

que soun nanihunm =-vitalege para oada Personde

Lo significative ¢8 10 que aweve & las gentes, detgrains una cone
ductae 08 valores son motivaciones hupanas, s la energfa psfquie
et con stelads en derredor a uana pauta anoi&fdou 108 valores ore
sanizedos en ol cwrso de nuestra vida, se couvietieron en virtud
¢9 sus viveucias, en la huella, en el trazo de nuestra historiae.
legonvcer esta weworis, regigirada en ios ceeseld circultos neuw
ronalesy organizeda dl.nhieu%nto como deveruinante <e conducta; es
ausstra tares como paicoterapfutas. Una ves eun posesidn de una sin-
tesis actusl, adwertimos en ¢ué nivel axioll ico, se ha integrado
dicha biograffa y estaresos en posibilidec de saber, cufles son
los valores ceatrules de esa persona en Jarticular 7 en qfe grado,
sa vida favorece 0 por el contrario, estf en . ugna con sus proplas
pautas Auogsim.

Zn conclusidn, la pesicoterapia axiolégice debe condueir a un Proe
ca:o de adveriencia gra.ual ordentacv en algunos aspectos princie
prless

a) Conduecir al paciente & la advertencia del nivel oifgico en
xuo ha valorado y organizado su personalidady el patrdn axioldgioce

@ su exisilencia.

%) 2l conocedmiento de la Jerargufa axiolSgioa, marco 18gico de ree
ferencia gue ve a lica, cowo una retfcula grauduade, sobre un camupo
fenondnico, loa valores de la vida.

¢) 21 couccimiento de su valor intrfnseco comd posibilidad, y el
Erado de o.u:fliuento que ha alcanzado en este nivelj es decir la
autorealizacilue

¢) Ll co.vciniento de las implicaciones ée su patrfn axioldgico en
las ciferentes areas ce suaoctivided, asf como la congruencia o in-
congruencia de su vida, en rvelacifn con sus propios valores.

e) ou posibvilidad de optar, una ves nfs y elegir dentro d¢e la libex
tad un sistens aciold ico afls valioso,

Conviens degcir gue para la Axiolozfa Jormal el cumpirsiento del va
dor intrfuseco, equivale a salud wental, 'R no cumplimiento del va-
loxr iatrfuseco, concuce & la enajensnciln y & formas civersas de ek
alienacidn mentaly al sentimionto de la furilided de la vida, exe
perisentads como un acontecimiento sin# signilicado. "# 1o que
Joren iierkegsard, llasé la enferasdud hecis la muerte.
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Al finalizar esta prosentucidn, deseo maniicsiar reconvcimeitno

al lre iwart&lm.dnxgoymm.ndmm”om-
were iua te como amigo, y.c;::rl‘o 8ie 8ud canente
¥y sus ideas, ia

naestroj ﬁim con su esifaulo per
elaboracidn (el trabajo que hewos  lakteado & su consideraci

Ire Mario C&rdenas Irigose
ototio de 19062,
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