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THE PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAYY OF OTT0 RANK.

.

Qepftulo Vi.-Appectos distintivos en 1ls teorfa de Otto Rank -
acerca de la personalidad,

Rank no era un teoreticista sistemdtico y ademés no
estaba interesado en crear un sistema a manera de Preud. Tam
poeo trataba Hank de reemplazar la teorfa freudiana de la per
sonalidad, sino gue traté mas biea, de completar, reformular,
revisar y, aventual-ente, también corrsgir dicho siotema en -
los puntos de especial interds pars el , cusndo lo consideraba
necesario. in realidad, este fue el unftodo caracterfstico de -
Eank al presentar sue puntos de vista sobre diferentes aspec—-

08,

Aungue no lo dice en forme especifica y explfecita -
Rank opina que aungue es valioao tener un concepto esquemati-
zado y universal de la estructura de la personalidad y de la
condueta, no existe una base confiable para hacer esa formulg
cién. Yspecifica gue lo variasble de las formulaciones de Freud
de un trabajo a otro, i de un psicoanalieta a otro, confirma -
evidentenmente lo gque §1 afirma a este respecto. Rank gensa que
debe tenerse en cuents la variedad de temperamento, disposi- -
eidn, experiencias pasadae y presentes para intentar una fore
mulseién respecto a la eatructura de la persomalided. Ademds
para €1 son factores de importancia también, los cambios goc
les y culturales, as{ como los intereses especiales y objeti-
vos, in detalle conercto expresa gue es necesario hablar de -

y no de pgicolozfs solawente, de teorfas de la per-
BO ads.

Jegdn itank la tendencia de Ffreud a hacer su psicolo=-
gfa absoluta fue atacada z:r dos rescciones diametralmente 0--
puestas; le antitdca de idler y la sintftica de Jung y explica
que la diferencia entre enfogues,

La psicologfa y la psicoterapla de Rank, pag. 2 de
Freud, Adler y Jung era debida en parte, a los diferentes -~
tipoe de gentes que interesaban dichos autores; sefiala también
el hecho de gue "la pnioologin de Preud,” al ser mds una iter-
pretacidn que una explicacidn de la naturalesza humana, no @8 -
vflida para todas las ragas como lo seflald Jung y no es apli--
cable a difercntes ambiontes psociales como lo enfatisd Adler,

Yy que no permite a sujetos de determinada raza y ambiente oso0-

¢ial desviarse del tipo aceptado, 1lo cual lo condujo "mas slld
de estas difersncias en psicologine & una g'tooltcta de dife=-

rencias”, (Mas sl1é de la psicologfa, ».29).

Zn lo que se refiere al campo de la terapia, i a la
forma er gque la personalidad es afectada por la situacidn te-
rape-ftica, las objeciones de Rank tienen bases mas directas-
de observaeidn y experimeontaciéng dice snc en el proceso tera-
pedtico 1la teorfa de Preud tiende & lo formal y rutinario ha-
eis lo que DNama terapia "ideoldégica" y que considera obstructi
va del pripeipio dindmico real del libro y creativo proceso --
de 1la relacién en la situasecidn terapedtica ... Hank luchd ené
gicamente contra este concepto en la terapia psicoanalftica.

feniendo estaes consideracidnes em cuenta, los siguien
tes puntos gque resentd som solo los prineipales en su teorfa -

)
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de la personalidad.

IMFULSQ, INHIBICION X VOLUNTAD.
Rpecane ﬁ_ﬁﬁ‘sq LA PSERE%A DE LA VOLUNTAD CONSTRUCTI-

VAy en el centro del cual coloca al ego consciente, es, segin
Rank, el siguiente: El instito llevado a la esfera del yo por
medio de la concienciacién , es la voluntad de poder y a la =
vez, un instinto domado, dirigido y controlade que se mani-
fiesta libremente dentro de la personalidad, creativamente, =
Dice textualmente entiendo por voluntad una orgonizacién orien
tadora positiva e fntegradora del Self que utiliza creativa—=-
mente inhibe y controla los impulsos instintivos, As{ como la
voluntad creativa represcenta la expresidén consciente del inse.
tinto, la emocidén representa la realizacidén consciente de dicho
instito.
Psicologfa y FPsic a de Otto Rank, pag 3.

ambos casos es la conciencia la que presta al fenémeno
su auténtico significado psicoldégico. La influencia de la con-
ciencia en la formacidén del yo ideal tiene un doble efecto ac~
tivo y pasivo; activo en la expresidn creativa del yo ideal,
pasivo en la formaeién de normas &ticas definidas, estéticas y
1l6gicae sin cuya concurrencia no es posible ninguna clase de -
accibén, Estas normas modifican adn mas el contenido de los =
impuleos instintivos, gue fueron ya modificados por la concien
eia, puesto que prescriben la Unica forma posible en que el=-
individue puede realizar y objetivar sus impulsos instintivos.
En esta forma Rank elaborando sobre los conceptos freudianos
de ello, yo y super yo llega a lo gque &1 llama "una filosoffa"
de lo psfequico, desarrollada en su libro Verdad y Realidad.

Presenta el fendmeno de "inhibicién", como un proceso -
interno, bdsico y auténomo, y no como un factor impuesto a -
la conducta secundariamente como lo explica Freud en la doetri
na de la represién. Histéricamente, 1la teorfa de la inhibi=-
cién de Rank representd el primer paso importante en su des=
viacién del pensamiento freudiano., En un nivel mas consciente,
la inhibicién toma la forma de "negacién", gque es concebida por
é1 como el equivalente terapedtico mfs constructivo y ereative
de la doetrina psicoanalf{tica de la represién. La considera=-
eidn importante respecto ambos inhibicidn y negacién es que -~
son vistos por Rank como expresiones negativas de la voluntad
y como tales no son ya consideradas entidades freudianas sineo
funciones del concepto unificador de la voluntad, que en todas
sus variadas transformaciones se convierte en el problema egs--
cencial psicoldgico.

El impulso es el aspecto dindmico de la voluntad aun =—-
cuando Rank no distingue cldramente entre impulso instintive y
acondicionamiento social. Reconoce impulsos bdsicos no sexug
les tales como el impulso ereativo. g

Los conceptos de conciencia ¢ inconeciencia son vistos mas
amplia y categgricqmente por Rank sin que acepte la ant{tesis
ortodoxa de motivacidn consciente e inconsciente. Lo mismo -
puede decirse acerca de la idea freudiana de la sexualidad y -~
su importancia en el desarrollo de la personalidad, que son vigt
tos por Rank como interpretaciones unilaterales del material -
redatado por los pacientes en andlisis. E1 impulso sexual en -
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el hombre puede ser controlade, dirigide y transformado creati-
vanente no couno piensa Freud tomando a la libido como mefor si-
no como parte del proceso de integraeidn de la voluntad.

NLERE T .

Junto con el de voluntad, este concepto de interrelacién
son los aspectos mas originales aportacdos por Ramk a la teo-
ria pasiccanal{tica.

Bl concepto de relacidn estd, histérica y terapedticamente
ligado a la tzoria de voluntad que denomina "andlisis del pro-
ceso terape-ftico en tfrminos de relacién?

#l desarrollo humano, segin Rank, ocurre en térninos de re-
lacidn y separacidn por apegos y dependencias emocionales alter-
nadas con intentos de independencia y seraracién,

dgehos tales como el nacimiente y la muerte son vistos co-

mo representativos de separacién, asf como todas los inten
tos de independencia gue alterman com vueltas a la dependencia -
constituyen lo dialéctico del desarrollo hurano en un plano -
de relacifén,

El concepto de transferencia fue visto por Renk en Térmi-
nos de la dependencia central en la madre y el de resistencia -
en funcidn del deseo de separacidn. Zstos coneceptos dieron a
la relacidn anflista-paciente una valoracién radicalmente opueg
ta a la edipiana planteada por Preud {a que ade es interpre
tada en funcién de planos puvamente psicoldgicos y sociales de
la peicologfa de la volunt:d a diferencia de la interpretacién
bioldgice libidinal freudana.

fipos de Fersonalidads

Rank ideéntifica 3 tipos de personalidad esencisles: A) el -
artista, tipo ereative; b) el neurdtico, tipo inhibido y ¢) el =~
antioo:ial 8::1n1n-1 y vsicopftico ). Zetos tres tipos 1los relg
ciona con la trisda voluntad, inhibicién e impulso, colmo prinei=-
pios organigadores. La voluntad e predominante en el tipo «-
ero:t{vo. 1a inhibicién en el neurdtice y el impulso en el anti-
sodlal.
is decir que cada uno de estos tipos estdn marcados por un dese-
quilibrio en el desarrollo de la personalidad. For comparacién
el tipo normal estarfa mejor balanceado pero serfa a la vez el
menos ereador ya gue incluso el neurdtico no es que sea fracasa-
do equilibrado sino porque frgcasa al intentar la creascibén -
artistica.

Eetos conceptos son definitives para el cntgguo en el mane-
jo terapedtico del neurdtico . 2n este sentido existe un gran =
desacuerdo eon el concepto freudianc de la asublimaeidn que por
lo dends, truta de interpretar em forma distinta, ya que Rank
no eree gue la ereacidn artistica sea el resultado de la sublima-
eién y esto lo llevd a clasificar los deferentes tpSs de persona

lidad para distinguir entre los tipos ereativos ¥y neurdticos.

PERSONALIDAD B ISDIVIDUALIBACION .

Gomo se observé en la seccién de redacidn, el proceso de ind;
vidualigacidn es un aspecto de la dialfetica del ereciniento hu-
mano ¥y del desarrollo gue fue descrito en términos de relacidn
y separacién y continuado en todo el curso de la vida. "La nun-
¢a completada natalidad del individuo tiene gque ver “, segdm Rank"
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eon una separzcifn conflictiva del individuo de la y Teg
ligada y continuada en cada paso del desarrollo "Rank estaba -
prineipalmente interesado no con el individuo bioldgico del
pesicoandlisis cldsico, que estd en conflicto drdmf.ico con su
medio soecial, sino cen el 1ndividz: en relacién con us ambien®
te culturalsocial { su interaccion con este ambiente. Lste es
un punto de significado bdeico y con muchas implicsaciones tan-
to para la teorfa come para la terapia, y que modermamente han

@ido impresivamente desarrolladas por Karen Horney y otros gru-
pos neofreudiancs gque se han preocupado de arconigar la doetri
na psicolégica con loes resultados de los estudios modernos so-
cioculturales,

Complejo de Edipo y Traums del Hacimiento.

Intentando reconstruir Bata la dltima base fisioldgica las
expericneiss analfticas, Renk pionsa que de las apariencias pu=-
ramente ffleicas del nncinionto pe derivan todas las consecuen=—-
cias psfquices que heocen posible el desarrolle de la humanidad.
Segin &1, estas ideas, gque son el centro de su tesis, hacen
comprensible cientf{licamente el nfcleo del inconsciente freudia-
no.

Estos postulados representan el primer paso de Rank no solo
para aplicar el pemsamicnto psicoapditico a la "comprensidn del
desarrollo total de la humanidad, sino gue son un intento de -
cambiar la meta en términos psicoanalfticos conceptos incluse =
el material analftico.

Ya Freud menciona en su trabajo Miedo y Angustia que la
primera condicidn de miedo aparece durante el nacimiento, duran-
te la primera separacidn de la madre y este primer misdo, por la
tendencia y la repeticidn es tan profundamente enraizado em el -
organismo que nadie es capaz de escapar 2 la emocién del miedo,
ni afn el mistico Macduff que no experimentd el nacimiento,

Al principio la intencidn de Remk al hacer hincapié em la
importancia del tradma del nacimiento fue seguir a sw macstro, =
pero la oposicién surgié cuando hizo de ssta experisncia la pio—
dra bdsica del desarrolle de la personalidad y afn de la raza hu-
mana,

Rank se pregunté porqué FPreud no aceptd su tesis aungue le
daba tal importancia al parto ya a pesar de la evidencia analfitica,
Su respuesta es que el &nfasis bdsico en el trafma del nacimien——
to amenazaba la estructura patriarcal del pensamiento freudiano -
en el que el hombre es visteo como un Dios todopoderoso y en el
que lo masculine no es solo predominanté sino lgmedida por medio
de la cual la sujer es valorada. (

Lo gque al principio fue un intento de fundamentar el complejo

de Ldipo, se convirtid en un cambio fundamental tanto que en la
orientacidn tedrica como en las perspectivas terapefticas. Poste-
riormente, Rank interpretd el tradme del nacimiento no solo em el
momento del parto sino em término de 1ls relacidn madre-nifio con
sus implicsciones no solo bioldégicss, sino peicoldgicas, simbéli-
cas y culturales, iHace una defensa de la mujer y dice que ella -
es la que crea bioldgicamente y realuente en tanto que el hombre
para crear necesita hacerlo sustitutivamente, proyectando perso-
nificando y objetivanio en la cultura,

El hecho de gue haya habido seguidores de Freud, incluso gu
jeres psicoanalfstas que aceptaran sus teorfas de la inferiori-

#id
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dad femenina y gque luego haysa habido una reaceidn con Eargaret
ead, Clara mpson, Horney y otros en la gue se exalta a la
mujer y se habla de la envidia del hombre frente a la creati
dad de la mujer lo hace concluir que el conoecikiento psicold
co @8 reletivista, mientras no ses una poioologiu de diferen—-
,¢las y mantieone que en el complicado campo de la conducta humap
na debe hadblarse de psicologfas y no de una psicologfa, y se -
pregunta: "aprenderd la gente gue no hay igualdad posible en -
la igualdad de derechos de todo individuo a volverse el demo,
que significa aceptarse como dife ente a los demfs y aceptar -
a los demfs como diferentes de s{ miewo?

TERAFIA DE LA VOLUNTAD,
O INTER-RELACION DINAMICA D5 OTTO RANK.

Otto Rank tempranamente asociado con Freud en le campo del
poicoanflieis, permanceid con €1 mas de diesz afios despufs de que
Jung y Adler entraron en conflicto con sus ideas., in el curso de
los aflos de asocisciédn con Preud y especialmente durante el pe--
rfodo que sucedid a la separscidn de Jung x Adler del grupo pei=-
coanalitico, el pensamiento de Rank recibid la influencia de sus
sietemas, (Bstos elementos fusron elaborados em forma distintiva
¥ particular de acuerdo con sue ideas). ke interesante hacer n*
tar que ou desviscidn de la posicién Preudiana no fue una cuestidn
de interpretacidn tedrica como ocurrid con Jung { Adler, sino =
nfs bien en relacidn con el tema funiamental de la relacifn de -
la teorfa y la terapia como un total, como antes lo habfa suge--
rido en la disousidn de la posicién adleriana.

in el sisteme Preudiano la teorfa y la terapia estdm tan -

{ntimaments relacionadas, que parecen inseparables . in 1922 --
Rank suscitd la cuestidn de gue ésto fuera adecusdo, en vista de
los diferentes enfogques tedricos existentes, 1o que podfa condu-
eir 2 una innecesaria confusién en relacifm con la teorfa analfti
¢ea ¥y la terapia al co siderarlas estrechamente inter-relaciona-
das. Poco después en colasboracidén con ferensi, planted otro proe
blema fundamental, por lo menos em forma 1nieial. la cuestidn de Lt
actividad en la terapias, posteriormente desarrollada por Ramk =
en conexidn con su modificacidn de fijar un tiempo lfmite a 1a

situaneién nalftica, La ruptura fi econ el grupe freudiano -
fue el resultado de la publicacidn de "E1 Trauma del Nacimiento,
el cual presentaba la orientmcidén bdsica de la teorfa froidiama
en relacién con el problema, asi come haciendo referencia cen--
tral 2 la interpretaciédn del problema de la ansiedad y problemas
terapedticos relacionados.

A Eartir de entonces, Rank desarrolld sus ideas en muchsas
direccidnes. Como Jung y Adler desarrollé um nusvo sistema --
de categorfas para formular su posicifn y otros postulados que
é1 tomé, fueron reinterpretados bdsicamente. Sus aportaciones pgos
teriores al trauma del nacimiento, enfatizan las siguientea -
concepciones como =sspecialmente importuntes para la comprensidn
de su teorfa:s impulso, inhibieién y voluntad, temor, culpa y ne-
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bédsicas de interpretacidn; ansiedad, temor, culpa y negaeidn,
como puntos distintivos de partida en el desarrollo de sus -
ideass los tipos artfstico, neurdtico y antisocial considéra-
doe por 61 como correspondientes al modelo de organisacidn
de la personalidad, con sus categorfas bdsicas de interpreta-
¢ién y, finalmente en cusnto a su posicidn terapéutica se re-
fiere, la situacibn malftica y los tipos neurdticos * el ang
lista, en su relacién terapedtica, considerados por &1 como
factoree esenciales en el proeceso terapedtico.

Rank presenta un detallado estudio del tipo artistico

en su obra "“Arte { Artista ", de los tipos neurdticos en su
Téenica Peicoanalftica; un detallado andlisis de la dindmica
del proceso snalftico sistemfticamente desarrollado en su
técnieca; una formulacidn desarrollada de su posicidén peicold
gica general, como proyeccién de la teorfa freudiana en ou
frauma del Nacimiento y em su fsicologfa Genética, y un -
enfoque mds amplio en Verdad y Realidad; otras aplicacones -
de sus ideas en varias direcciones, prineipalm-nte en "Arte
y Artista" y "L, ucacién Moderna®,

in los primeros trabajos de Rank, se ocupa de la inter-

pretacién anali{tica de patrones culturales, especialmente ar-
te, mitologfa y literstura. Fue un enfoque social Yy cule-
tural excepcionalmente amplio a la considerscién de los prg
blemas analf{ticos. ( 28 particularmente importante sefia~-
larla para estimar adecuadamente mi poeiecidn .) Jung y Ade
ler habfan llamado la ateneidn en divergencis con Prepd, se-
flalando la necesidad de tener un punto de vista socio-cultu-
ral mds amplio, |©pero em el easo de ellos, este punto de-
vista estaba enresizado en la perspectiva biol‘gion secunda=-
riamente. “n el caso de Hank, fue el desarrolle directo su
prolongada e fntima ascoiaoi&n con Freud, le dié una gram -
penetracién de los temas cruciales relacionados con la inves-

tigaeidn del individdo desde el punto de vista biolégico de
Freud., Bste situacidn equilibrada de perspectivas, condujo
finalwente a lgnk a lagoneepcién de la inter- relacién funcio-
nal de factores sociales e individuales en la conducta, que ,
hasta re¢iontemente, fue dnica en la teoria analftica, y que
histéricamente ecoloca a su trabajo como una seflalada contri-
bueidn en 1 campo.

Hasta donde la preparacién general de = nos intere-
sa, e8 necesario sefialar para nuestra propuesta, su especial
énfasis en el concepto de voluntad, lLste concepto es central
en su formulacidn tedrica y estd relacionade com su estudie
de la personalidad ereativa , y el aspecto creatdve de la cop
dueta en general., £n sk temapedtioca la utilizacidn de este
t&:mino no hace referencia a nada wnfstico que el término po~-
drfa sugerir, se refiere a la organizacidn dindmica de la per
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sonalidad para la realizacidn de al. dn objetive "entiendo =
por voluntad, dice Rank, una organizaeidn e integracién po-
sitiva y directiva del self, la cual utiliza ereativamoente
asl como inhibe y controla las tendencias instintivas" (Eill
Therapy, pégina 158) "agrega; para m{ el problema de la volug
tad, en el sentido filosdfico de la palabra, ha llegado a -
ser el problema central de la personalidad, afn de toda 1la
peicologfa”. Voluntad, como Rank usa el término concretanmente
en la terapia, se refisre a la integraeién y organizacién -
de la personalidad en la accifn decisiva, ercativa y autoa-
sertiva, Yy terapla de la voluntad se refiere al proceso de
refuerzo de la voluntad bajo las condiciones que actuan em -
la situacidén terapéutica. Concretamente, en la situacién
1ftica, por ejemplo, é1 expresa como voluntad de salud & la -
organizacién dindmica de la personalidad para alcanzar la =
\:alud. objetive gue obviamente.e¢s comin al paciente y al analis
a.
El fin de la terapia desde este punto de vista, es esenc
te la organiszacifn, movilizacifn positiva ' de la voluntad o, -
dichb de btra manera, dei fortalecimiento del aspecto positi
vo de la personalidad,

En relacidén con el concepto de la voluntad, enfatiza la -
cweatividad, no en forma secundaria, como es frecuente en -
las discusiones analf{ticas orieantadas biolégicamente, sino =
en forma primordial como un punto central en el manejo tera--
pedtico de la personalidad. FEl neurdtico, de acuerdo con =
Rank, es bdsicamente un tipo ereativo, pero negativo y des=
tructivo en su expresifn. La finalidad de la terapedtica por
consiguiente, ee obtener una expresidn mds comstructiva y po-
sitiva de la personalidad , esencialkente, un problema de vg
luntad positiva o de organizacidn de la personalidad.

(Es evidente gque el concepto de voluntad ticne en la =
doctrina de Rank un papel saimilar al que tienen los concep-
tos de meta y voluntad de poder en la teorfa de Adler, pero
é1 1los usa para dar mayor énfasis a los aspectos positives
de la expresidén de la personalidad.) Zete concepte presenta
un enfoque constructivo y unificade de la conducta., ZEnfatiza
los aspectos activos, positives, integrativos ¥y creativos de
la coydpcta en el sentido de sutoexpresidn y control, un cop
trasils yon los aspectoe pamivoa, negativos y deter indatas, -
enfaii~<dos en la doetrina de Freud, y en menor grado en las
teorfas de Jung y Adler., La teor{a freudiana, de acuerdo con
Rank ,ha llegado a ser una filosoffa de la desesperacidn, al
enfatizar una fuerza ciega, con su hipétesis del inetinto de
muerte. 5n téruinos de su doctrina de la voluntad, opone a eg
ta concepeidn su propio punto de vista de sdaptaci‘n activa.
£l individue no se adapta pasivamente a su ambiente, lo con-
trola, dirige y wmoldea, No es simplemente un factor pasive en
el proceso adaptativo, es también en cierto modo como se ha di-
¢ho " el amo de su destino”. .

. Es en eesta posibilidad de control activo en el proceso de
adaptacidén en el cual 1la teorfa de la voluntad, de Raonk, ine-
tenta descansar como punto de apoyo central en la terapia .
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No podemos hacer nada ascerca de lo gue es determ o en la

conducta pasivamente, pore lo que o8 expreniln de voluntad
aotiva, estd abierto a la manipulacidn co atructiva ¥y pode=
nos aognar sobre elle para nueatro propésito.

Su ereencis en la terapia er-ativa, en la terapia counsi
derada esencialuente como un arte, Hank no estaba interesado
en la tfonica en el estrecho sentido de reglas especificis -
de procedimiento., Asf , en au terapia de la voluntsd creatie

va dice "he intentado eserivir una filosoffa de la ayuds, em

lugar de una téonica de psicoterapia, sin la cual la compren=
gidn de cualguier clase de pwicoterapia o téenice, me parece
impoaivle,."

"“La presentacién de uns tfonica de psicoterapia coro yo
la entiendo, couprende eantonces, no la formacién tedrica de

que sea, ni afn la eanumeraciém de un de reglas pr

¥.1lnr el las observa est

normas generales, no la materia de donde viene o de la elu:;:
ticas y prescripciones, tal como Freud lo intenta. o pu

modificar estes roglas hasta su cxtremo opussto o ignorarlas

conseguir resultados, de la misma maners que uno puede

r{ tamente. Todo depende de la ade-
cuada comprensién y direccién de la situacidén tedrica terapef
tton‘ y esta se apoya en lae reseciones individusles del pa-
ciente,

Capftulo V.
La filosoffa del proceso de ayuda pusde resusirse como -

slgue:

1.~ Su punto de vieta general, sstd deserito en la teo=-
de la voluntad, estructura bdsica de su concep=
eién particular del proceso analfstico y en el -
sis acerca de la rolazzzn. como aspecto deteruminan—-—
te del procese terapedtico.

2¢= Uonnidera la dinfdmica emocional de la situscidn ana-
1ftice como agente terapedtico esenciasl, especificg
mente la viveneia de le situmcidén anzlftica como una
contraensefiansa en el sentido intelectuzl, al recor-
dar i-novu' al conciencia a travis de una interprg
taeidn tedriecn, un nueve conceimiento interior.

3o~ Bu orientacién del greoono analftico en el presen.e,
particularmente en la situscién snalftica, contrase

ta con la bliasqueda del pasado en Freud, y con el ep

fasis de Adle? en el future. Aun eunando Jung orienta
el anélisis en el x:tocuto. 10 hace ufs bien en pro-
blenas de adaptszeidn, fuera de la situascién ti-
Clie

4.« in relacifn cerlo anteriow)Rank’enfafisa lalvecssi=d

{

i
v

A}

dsd de interesarse em 1lo® "elementos nuevos que se pre
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sentan en la situscidn analftica, mas que en los recuerdos
infantiles, ya que la terapia, de acuerdo con 81 debe efe
tuarse en funcidn de lo que es nuevo en la situacidn tera
tica, mas que en términos del pasado y de lo que s mate:ia =
de la conducta repetitiva.

5¢= Asoeiado con este puntode vista, translada el énfasis -
del contenido especffico, gque es la necesidad de rovie
vir experiencias individusles en detalle a la dinfmica
subyacente al contenido especifico, esto es deserito
por Rank como el algebra en contraste con la sritmétiea
de la situacién.

6.~ Su concepcidn especial de fijar el final del anflisis, =~

de gran importancia histdrica en el desarrollo de sus ideas

as{ como su relacién en loe problemas de la actividad y=-
pasividad en la situacién terapedtica.

Rank, tempranamsente interesado en la técnica del fijar -
un tiempo limite en el proceso analf{tico, con el fin de tener
conirol de la situscién analftica de la fase final del proce-

so terapedtico y la solucidn del problema de la separa=—-

eidn, la cual se precipita en forma dramftica y congide-
rada por €1 bdsica en el zroco-o terapedtico y en general
en situaciones de adaptacidén, La fijacidn de un tiecmpe -~
1imite proyecte la fase final, lo cual hace posible una
solucidén gradual y adecuada al problema de la separacién
y 1la fase de terminacién del proceso terapedtico.

T+~ Esto conduce al siguiente y especialmente importasnte pun-
to de énfasis de Hank en los aspectos de la voluntad én
&1 préceso analftico y la utiliszacidn constructiva de =
elerentos creativos, sefiala la necesidad de adaptar
la situacidn a las necesidades dnicas de cada paciente.
El proceso debe centrarse en el paciente, no en el analig
ta, debe ser flexible adaptable, constructive, alerta a
lo nuevo e inesperado; una experiendia genuinamente crea-
tiva para el paciente el analista. La personalidad neu-
rftica, no puede relacionarse con el promedio normal, ya

gue es ©or naturalesza diferente en lo gue representa al
tipo ereativo. La terspia debe considerarse asl mismé en
sus propios términoves . La funcidén de la terapia entonces,
no e¢s determinar el contenido del procese terapeftice
sino menejar las dinfnica de la relacién y de la volumtad
automaticamente establecidas en la situacidn analftiéa,
sea cual fuera el contenido detsrminado por el paciente,
fortaleciendo el lado positiveo de su personalidad, con el
fin de capacitarlo progresivamente a tomar una situacién
constructiva, dirigidn por &1 mismo en la situacidn anslf
tica y por coneiguiente en su vida,

8.~ U8 interesante notar en relacién con la conecepcién de la
voluntad de Rank en el procese terapedtico, que fue deri
vado de su estudio sobre la resistencia, a.! come Freud
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habfa cstudiado la represién . La resistencia no es simple
mente un obstdcule a la terapia, come la ha estimado -
el psicoanflisis, sino una expresidn negativa de la vo-
luntad, lo cual desde un punto de vista positiveo expre-
sa una tendencia constructiva hacia la independencia y
por consiguicnte debe ser fortalecieda y diri ida, no -
minada como en el procedimiento analitico.

9.~ La posicidn terapedtica de Rank en aspectos sociales de-

100"

1le~

12.-

be ser menciornada, es-pecialmente su concepto de la in-
terdependencia entre el individuo y su sociedad en la -
cual llega a su auto realizacidn. Desde su punto de vista
la soecicdad no debe ser considerada como una resptric-—-
¢idn a los impulsos de la libido, sino también como una
condicidn necesaris para la expresidn de la libido, No
existe conflicto entre la sociedad y el individuo en el
sentido Frsudiano, sino en térmivs de constructiva inte-
rrelacidn,’ La sociedad es parte del individuo y el in-
dividuo parte de la sociedal no existen aislados,

La existencia no es solamente individual sino social., =
El yo necesita al tu para llegar a ser self- existente -
El prototipo de esta relacidn es la relacidn madre-hijo.

‘Formen una unidad dinfmica e interdependiente 1la c

e8 vital, ninguna es completa sin la otra.

La relacién puede ser utilizada en forma constructiva o
destructiva., Mo es un problema de adaptacién de un indivi
duo pasive & una realidad social rfgida sino de un pro-
ceso constructive de interelacidn.

Esta concepeldfn de Rank debe ser considerada en relacién
con su contante fnfasis en los aspectos indlviduales, =
cos y ereativos de la condueta.

A pesar del earfcter fundamental de esta divergencias,
Rank conservé estrecha relacién con el prodsito original
del anflisis Freudiano, uds gque Jung o Adler,

FPor esta razdén fue mas active en la reinterpretacidén del
proceso analitico gue ellos. Su posicidn ha sido también
mas criticamente juzgada que otras y es materia consteone
te de diccusiones y controversias, '

Hote suplementaria en relacidn con aspectos de Trabajo
Social, Rank tuvo una import-nte participacidén em las ag
tividades del trabajo social en los estados unidos, de -
donde se ha extendido su influencia a otros campos., Su 1%
ga con el T,3, enfatizga su enfoque individual y social,

¥y aungue inicialmente en con-flicto con las ideas de Freud,
este antagonismo, ha sido graduslmente reducido, a traveés
de experiencias mutsuamente reinterpreetadas.

Resumen y Fostulados Filosdéficos Pundamentales:

Nuestra peicologfa iniciada por Nietzche y trafda hasta

nosotros por Freud, debe ser comprendida en funcidn de sus ide-
as consideradas simulténea y paraleleamente.

Rank

en Beyond Paychology, menciona a Shopenhauer ys Ibsen
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en relacifn con la influencia eignificativa de gus ideas,

Bl Psicoanalisis, plensa tiene relaciones mas directas -

gon la Filosoffa de lo gque ha sido reconoeido., Freud mismo,
lefa a Nietsche { Shopenhauer en sus vecalones. 41 estudio

de los antecedentes filosdficos culturales, permite expli
ear porque " el eistema psicolégico de Fr ud, supuestamente -
el resultade de un empi eienti{fico, ha sido recibido como
una ideoclogfa de lucha, c¢on partidiarios en pro y em contra-
que mucstran un ardor solo cowparable al gue se observe en las
guerras religiosas. £n ¢l easo de Rani, ud mismo es la fi-
gurra principel entre las influencias directrices bdsicas de
su pensamiento: y en forma menos direeta y secundaria el
miento voluntaristico germano, espeecialmente representado por
filosoffa de Shopenhauer, de Jonde tomo el concepto de volun-
tad, al cual le di8 una congepecidn analftica en términcs de
su propia experienciz terapedtica.

Zste concepto de la voluntsd se convierte en el centro de sa
teorfa, a tal frado que sus ideas han sido llamddas la psicg
logia 50 1l: voluntad y su terapia, conoecida con el nombre -
de terapia de la voluntad, For otra {nrtc, el concepto de re
lacidn central de su terapis, como el de voluntad es central
en su psicologfa; parece derivar directamente de su propia -
exporiencia terapedtica, asi como su teorfa del trauma del -
naciniento, afn cuanio la idea del nacimiento y renasimiente
aparecen en la filosoffa de iho ers &8 interesante ha-
eer notar, al ¢ conceptos adicionales de los postulados de
Rank, en funecidn de la 1-£:rtanoio que han llegado a tener =
en la actuslidads situacidn, proe =0, y rol considerados como
términos relacionados eon la terapia, y personalidad (desa-
rrollo y tipos) el self socisl, individualigacién , ideologia
colectiva ya cambio social, considerade por extensién, en for-
ma mas general y tedrica.

Comentando acerca del cambio de perspectiva representado por
estas nucvas conepciocnes, explicague este nuevo punte de vis-
ta fue desarrollado gradualmente, sobre las bases de su ana=-
litica expericncia y que linalmente cristalizaron en su teo-
de 1. vol ntad; dice textualmente "Inicialmente me enc~
contraba totalmente bajo la influencia del realismo Freudie-
no y traté de expresar mis coneptos aceres del hombre creati-
vo, el artista en términos bioldgicos-mecanicistas, de la ideg
lozfa Preudians de las “Viencias Naturalesjbasado en umi experien
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cia, posteriormente fuf ca de formular estos blemas humanos
' Wmmlmmmpgm -

El trauma del nacimiento (1923 seiiala el doeclisi-
vo de su desarrolle. ui.pmmh impulso ereativo como una
oxperiencia de renacinmiento, comprendida psicolégicamente “como -~
- . del “éﬁu’ﬁ' &m*ﬁﬁmfﬁ
ezo co nace ego coy ¥ 8
mnmnmm i6n, un nmevimiento de creacidn
en el cazo ideal : dosin&m su propia
Esta concepecién 8. rolaaom el acto mauvo con el desarrollo
delapersmumuumam tacidn paralels de los -
dos mundos, como meta del desarrollo individual "Esto involucra,
mmumn“ e i s R R L R ek

cac para e es ya
dadmmddoh}mrnopmshdelnndou{m sino una rea-
ndadmisuacruaamndm.hml,wtmmmtm -

sus aspectos internos y externos es des como la civilizaeee

. eidn, mutomtuo para el hombre civilizade, afin si lucha ,
mmmun enenigo natural, u.nomem-utodo
s{ mismo, su pro hmi ,cnhendurcno%mm“y

costumbres en sus instituciones
cultura. 11 m!eo es de significacién fundamental pg
ra la comprensi delswhmmmm:cﬁneonelmdom
y con los demfs hombres.®

Contra el principio biolégico la eolochdola-
mzmaem.cM 'pirt’u el de mayor-

.

Bste principlo, estf basado esencialmente en la concepe
&&ogﬂdmﬂo gﬁ proviene del exterior, por mecaw
nismos ommm Mammolmlthm

apendl
mx&m-nymuhuma-mao -u-
eost con el interno afn 'bc:l
re con el e xterior como crea en lugar de y-
un fendmeno de voluntad", (l:tamom de
aceidn mnm h-mfmu del medio por individue
permite la inclusidén 4 artista erutivo pua quien N0 e
oxuulm,ma:lmln el

7l punto esencial del mwuw es que el tipo
creativo, desarrollo su ege 1 ir de sf niuo no solowe
mente de lo que le es dado, sino delosfnetonsuho]g

entemente., En

kMy.l yo derivado del exterior ,
n‘au” u.Wm uintt::tna::oun-
diano, e8 eane uns un
ﬁmm&m ’

Desde mi punto de vista dice el ego es mfs que wn
simple escenario para la actuacidn conflictiva de dos grandes --
A . es solamente el conductor natural de elevados propd
81808 cevee. 08 tambifn el representante temporal de la fuerza
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efemica primaria, no importa el nombre gque se le de, sexualidad,

libido o id. #l1 ego, en consecuencia, es fuerte en el grsdo en
el cual representa esta fuersza primaria, y el vigor de esta fuere
za representa en el individuo, lo gque nosotros llamamos voluntad.

Bstos pdrrafos han sido ecitades literalumente para ilustrar el
pensamiento de Rank en su forma original.

le= Varece evidente que la Psicologia de la voluntad de Rank,
como la psicologfe individual de Adler, es esencialmente una =
psicologia del ego, del self o de la personalidad, actuando «-
sobre el id, en forma inversa al planteamionto Freudiano, Rank
ensefia que el ego no es solamente un campo de batalla entre los
impulsos del id y las represiones del super-ego es tanbién el -
portador consc.ente de una fucrsza activadora, gue es la repre=
sentacifn auténoma de la voluntad y de las normas éticas en tér
minos de un self integrado idealmente. U1 ego de Rank no es
entonces una entidad mediadora entre loes conflictos del instin-
to y la restriceidn social. Debe concebirse, como una unidad
psico=-cultural, interdependiente, interna-externa, subetiva -ob
jetiva, dinduicamente interelacionada con su medio socio cultu=-
ral y substratum bioldgico y al mismo tiempo una instancia came

biante que se expresa en el mundo de la conducta creativa, éti-
ca y autodeterninada.

24~ Ll estudio de los problemas del arte, de la cultura y
la ereatividad, no pucden er explicados en €érminos de sublima-
eién Preudiana, este concepto resulta 1ns£{$dc e impotente y no
se aproxima siquicra a los problemas peicoldgicos que se plamn—-
tean. Se ha sobrestimado el poder de la vida instintiva incon--
ciente del hombre y se ha infravolorsado al ego como una fuer -
za volitiva y conciente, Seflala Rank que olrs:icouailtsiu plan-
tea una profunda contradiecidn entre la teo y la prdectica; -
en la teorfa se atorga muy poea importaoncia al ego comsciente, en
cambio en la prdetica; se intenta glorificar el poder de la con=-
cieneia, 2l basar la eficacis de la terapedtica analftica en -
hacer conciente lo inconciente. GLsta inconsisiencia, a su juicie
puede superarse, estudiando cuidadosamente la paicolozfa del -
eg0 y su relacidn con el id y el onpor-ofo. y sus efectos =-
gobre la conducta, mas que por la correccidn de 1las teorfas de
compulsifn psfquica a no apartarse de lss teorfas iniciales, a
pesar de la evidencia contraria.

3o~ ILa utilizaeilén delconecepto de voluntad por Rank, a pg

sar de gue el mismo loconsideraba descreditado por la psicolo=--
gia acadéuvica; fue porgue dic o concepto dl ser definido en fer-
minos analfticos tiene & restaurar ls importancia de los facto-
res olvidados o descuidados por la teorfa anal?itieca , esto es

el ego coneciente y la personalidad, el proceso oroativo y el -
sentido &tico; la autonomfa, la posibilidad de elegir, la res-
pongabilidad y la conciencia. 51 concepteo del egeo conciente -
gefiala interesentes perspectivag a la luz de la psicologfa ace=-
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defica el conceptode la voluntad es astdtico, el peicoanflisis
1o plantea en términ s de instita bilolégico y Hank en términos
de CGreatividad, "estawos por primera vesz, dice en el campo de
la peicologfa™, 51 ego individual se libera a si mismo orma
progresiva con el poder gus le da su creciente adverten »

no solo de la participaeidn de las fuerszas ambientales, sineo
también al superar los impulsos del elo; de ahf también su -
influencia positiva y x.ogr.u:vt sobre el super-ego en fere-
minos de autorkelizacidn ideal y finalmente a travée de un pro
gceso creativo del mundo extermo como reaccién del ego y de su=-
desarrolle interno,

4.~ Rank desarrolld en relacidn con este argumento, su tc&
rfa de la relatividad psicoldgica, gue se manifiesta a travis de
su psicologfa dela voluntad., Letamos regresando del problema -
de la voluntad al problema de concieneia, Por importante gque =
sea el concepto de voluntad, 'Xarn toda posibilidad de estinu-
lacidén del individuo, a la aceidn, al sentimiento y al pensar,
golo podremos comprender dicho fendmeno a travis de la concien-
eia", Y mientras la coneiencia y: el concimiento humano como --
expresidn de consciencia, no son fijos, sino relativamente cam-
biantes, nos encontramos "con una serie de problemas sin el co-
nocimiento de los cuales toda psicologfa es imposible, ya que
la comprensidén de estas contradicciones, forman la verdadera =
materia de la paicologfa como tal®, E1 proceso de interdepen—-
dancia bdsico entre la voluntad y la coneiencia, es destruido--
por cualguier doctrina unilateral "la esencia de los procesos -
psfquico, consiste en el cambio y en la variabilidad de las po-
sibilidades de interpretscidn. Considera que la psicologfa Freu-
diana, eimplifica en extremo los problemas, siendo a veces anti-
psicolégica.

5= Desde su posicidén Freudiana, Rank ha desarrol! ado sus

teorfas, hasta el extremo de llegar al poko tedrice opucsto; com
traste con la posicidn determinieta, mecanicista y materialista
de Froud. Por ejemplo, en la terapia, Rank enfatiza mas la =
relacidn que la interpretacidn, contraste que se repite en va-—
rios de sus postulados duaslistas "pasado y presente" “"terapia -
ideoldgica y dindmica" "verdad y realidad”., 5in embargo es ne--
cesario tener presen e, que cstos contrastes ocurren en el es~—
cenario del pensgmicnto Freudismo. Hank se vid ante la necesi--
dad de formular su propia teoria como una justificscidn racio-
nal de sus innovaciones terapedticas. Su coatrastante énfasis =
en la relacidn frente a la interpretacidén, significa, no gue la
teorfa y la interpretacifn carezean de importancia, sino que ==
no deben ser fijas e inflexibles ante nuevas experiencias y =
condiciones variables,

6e= La significacién del cambio de orientacién de Rank que
hemos seflalado,desde el punto de vista peicoldzico implica gue =
progresivamente se apofié en las ciencias, de la cultura mfs que
en la ciencias naturales; terapedticamente, gue considerd la -
terapia como un arte mfs gue como una ciencia, Em lugar de -
considerar el mundo como una méquina, su concepcidn introduce-
una dicensién humena a la pesicelogfa . Bu positiva actitud ha-

eia 1los valores numanos, le ha designado como una

,
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iva, de la relatividad de las teorfas-

po!.ed‘d. qu:g;‘ > mdem
r pcleauzho 2l métsdo uc&

hﬂfn‘hm hmt&nn&el:rgmtd;‘:
nmm mm,w
_‘Lnu de vista. ™n esta forma, avita la

teral y uﬂum. Su método llamado por 61 dinfni-
ea'umhdumtajndeemm pero es una puerta e

ablerta a la modifieacidén y estructuracién nuevos postulados, =
5: sperhm smmumamwmmﬂ

no es fijo, dogmético y estftico sino mas bien un -

oo continua de resolucién. Ammm Tow-
nphdchmxnkd:ﬁun caracterizado en 2l e ta
nmunhcib de no la Filosoffa sino a L

no m- imitar, sino d
§oEaeR s sistemmsy cnst Solimmats Shsoetados S Jotsistesios
Mumehnnmﬁamlesmn de l1a -

mu y su pensanmlento, este hecho permite explicar, la
mayor influencia de sus ideas en ol pensamiento tico asf como
en su d esarrollo terapefitico reciente.

8.- ¥1 11 phhndam, (191'&)3!'1.-

pudb

mmauuu nmaeunaaxo m:um-n-
de 1as ideolozfas colectiva en los

ll-nn phtmuumhjeymmtm

mnu mdm Pannm

mtwmauhqumlneihh 1a de una

fermedad y el desilusionante es del hombre entrezado a

auto-destruceién., FEl1 pesimismo i:in gl fatalisuo se refleja en

mpﬁn&.'&mlﬁﬂha

E

Mmlqnu”.w-mhammh,ni -

afin sus Debe aceptarse lo que pueda ser s Siguien
“nu'g:u w&;mmﬂgﬁa atjn].o1 a la aidd
y:z a experiencia. mwmeipoquomkap

pm ”T ca incluyendo la propia.

9.~ A donde conduce la divregencia de lHank en relacién com Freud.
EZsto queda una cuestidn abierta a en posteriores
tizaciones ticas y experiencias terapfuticas. iemtras tanto Hank
siente que su terapia de la voluntad, ddmnom
la mmnm.nolmudad- sn m
ponsabilidad y autorrealizacifn a tra de h erea dn&

clase de terapeutiea gue nuestra compleje civilirael mniore.



	BF007_C022E101D0001F001P
	BF007_C022E101D0001F001
	BF007_C022E101D0001F002
	BF007_C022E101D0001F003
	BF007_C022E101D0001F004
	BF007_C022E101D0001F005
	BF007_C022E101D0001F006
	BF007_C022E101D0001F007
	BF007_C022E101D0001F008
	BF007_C022E101D0001F009
	BF007_C022E101D0001F010
	BF007_C022E101D0001F011
	BF007_C022E101D0001F012
	BF007_C022E101D0001F013
	BF007_C022E101D0001F014
	BF007_C022E101D0001F015

